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Abstract 

 

 Islam is a comprehensive religion that fully addresses the physical, spiritual, 

and mental needs of human beings. The Quran and Sunnah mention various means 

of healing, which not only clarify the concept of cure but also provide guidance 

on how a person should adopt a balanced approach to protect and restore their 

health. The Quran describes certain natural substances as remedies, such as honey, 

which is called "a healing for mankind," while dates, olives, and other blessings 

are also mentioned for their beneficial effects on health. Similarly, the Quran 

presents a detailed concept of spiritual healing, where supplication, remembrance 

of God, and recitation of the Quran are described as sources of peace for the heart 

and mind and means of spiritual cure. 

 The Prophetic Sunnah further enriches this concept. The Prophet 

Muhammad صلى الله عليه وسلم demonstrated practical examples of healing, such as cupping 

therapy, the use of Ajwa dates, black seed, and Zamzam water as remedies. 

Alongside these, he صلى الله عليه وسلم also endorsed prayer and Ruqyah (spiritual incantations) as 

effective means of healing from ailments. This reveals that healing in Islam is not 

limited to the physical dimension but also encompasses spiritual aspects. 

 This analytical study clarifies that the means of healing presented in the 

Quran and Sunnah offer comprehensive guidance for human health and serve as 

a foundation for modern scientific research. Thus, the system of healing proposed 

by the Quran and Sunnah is a multidimensional, balanced, and universal concept 

that serves as a source of guidance for all times and societies. 

Keywords: Quran and Sunnah, Human health, Treatment, Means. Physical, 

Spiritual 
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 تمهيد

إن نظام هذا الكون يجريه الله تعالى على أساس الأسباب. فالله تعالى هو المؤثر الحقيقي وحده،  

 للشفاء من  
ً
: جُعل الدواء سببا

ً
وهذه التأثيرات الحقيقية لا تحصل إلا بواسطة السبب. فمثلا

 :عالىالمرض، وهكذا جعل الله تعالى علاج الأمراض الروحية والجسدية في القرآن الكريم. قال ت

ينَ﴾ نِّ مُؤْمِّ
ْ
ل  لِّ

ٌ
فَاءٌ وَرَحْمَة قُرْآنِّ مَا هُوَ شِّ

ْ
نَ ال لُ مِّ ِّ

ز 
َ
ن
ُ
 1﴿وَن

 للمؤمنين
ً
 .أي: أنزلنا القرآن شفاءً ورحمة

ر القاض ي ثناء الله البَنَابَتي هذه الآية بقوله  :وقد فسَّ

وقيل من للتبعیض والشفاء الشفاء من الامراض الظاهرة والمراد من بعض القرآن ما  " 

العسل   بالشفاءين:  »عليكم  صلى الله عليه وسلم:  ه  بقولِّ المعنى  وهو  ونحوها.  كالفاتحة  السقيم  يَشفي  هو 

 2"۔ والقرآن 

المراد من بعض   الظاهرة، وأن  الشفاء من الأمراض  بالشفاء:  تبعيضية، والمراد  أن "من"  ن  فبي 

 لشفاء المريض كسورة الفاتحة ونحوها، ويؤيده الحديث النبوي: »عليكم 
ً
القرآن: ما يكون سببا

 3"۔بالشفاءين: العسل والقرآن

فكما جعل الله تعالى الشفاء في العسل من الأمراض الجسدية، كذلك جعل في القرآن الكريم  

 
ً
 .شفاءً للأمراض الروحية والجسدية معا

 :وقال العلامة محمود الآلوس ي في تفسيرها

ولذا اختير في توجيه التبعيض أنه باعتبار الشفاء الجسماني، وهو من خواص بعض  " 

 ."4دون بعض، ومن بعض الأول الفاتحة، وفيها آثار مشهورة 

، وأن بعض الآيات مخصوصة بذلك 
ً
أي: أن في القرآن شفاءً من حيث الاعتبار الجسدي أيضا

حَة، وقد وردت فيها آثار مشهورة فَاتِّ
ْ
 .كال

 :وقال الشيخ سليمان الجَمَل  

الأمراض "  ترتفع  تلاوته  وببركة  والباطنة،  الظاهرة  الأمراض  علاج  الكريم  القرآن  في  إن 

 ."5الجسدية. وقد دل  قول النبي صلى الله عليه وسلم في شأن الفاتحة أنها رقية وشفاء 

"تفسير   تفسيره  في  الله  رحمه  القاسمي  الدين  جلال  العلامة   
ً
أيضا ذكره  التفسير  هذا  ومثل 

 ."القاسمي

 :وقال في موضع آخر

جميع  "    من  شفاء  القرآن  أن  فثبت  الفاضلة  والأعمال  المحمودة  الأخلاق  إلى  والإرشاد 
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 ."6الأمراض الظاهرة والباطنة 

 :في موضع آخر وقال العلامة الآلوس ي  

أعناق  "  على  تعالى  الله  أسماء  فيها  التي  الكتب  بتعليق  بأس  لا  الله:  رحمه  مالك  وقال 

 ."7المرض ى

التي فيها أسماء الله على   القرآن  آيات  ق 
 
عل

ُ
ت أنه لا بأس أن  أي: أن الإمام مالك رحمه الله يرى 

كر فيها  
ُ
أعناق المرض ى. وهذه الخاصية لا تختص بالآيات التي فيها الأسماء فقط، بل بكل آية ذ

 .8الشفاء، ففيها علاج الأمراض الجسدية

 :"في "تفسير عثماني وقال العلامة شبير أحمد العثماني  

 ببركة القرآن الكريم" 
ً
 ."قد يُزال المرض الجسدي أحيانا

 : وقال المفتي الأعظم محمد شفيع  

إن الرقية بآيات القرآن الكريم على المريض، وكتابة الآيات على الورق وتعليقها في عنقه، " 

 ."9سبب للنجاة من الأمراض الظاهرة

 ثبوت العلاج بالسنة النبوية

 بالأحاديث النبوية. فمن ذلك
ً
 :كما ثبت العلاج بالقرآن الكريم، فقد ثبت أيضا

 :قال رسول الله صلى الله عليه وسلم

 .10ما أنزل الله داءً إلا أنزل له شفاء« )رواه أبو هريرة رض ي الله عنه(" 

وهذا يدل على أنه لا يوجد مرض إلا وله دواء. ومع ذلك فهناك أمراض لم يُكتشف علاجها بعد  

كالسرطان والإيدز. والجواب: أن الله تعالى جعل لكل داء دواءً في هذا الكون، غير أن الإنسان لم 

 
ً
ل إليها كان العلاج ممكنا  .يصل إلى بعضها بعد، فإذا توص 

مون   وقد ذهب بعض الصوفية إلى اعتبار المرض ابتلاءً من الله تعالى، فلا يحتاج إلى علاج، ويُقد 

في  العلاج  ثبت  إذ  الأكمل،  العلاج هو  مع  الصبر  أن  يرى  البخاري"  لكن شارح "صحيح  الصبر. 

 .روايات كثيرة، بل إن النبي صلى الله عليه وسلم نفسه تداوى 

 :قال رسول الله صلى الله عليه وسلم

 11" تداووا، فإن الله لم يضع داءً إلا وضع له دواء، غير داء واحد: الهرم“ 

 .فالعلاج إذن مباح ومشروع، يُفعل عند الحاجة دون كراهة

 :وفي "صحيح ابن حبان" عن جابر رض ي الله عنه أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال

صيب دواء الداء برأ بإذن الله" 
ُ
 12" إن لكل داء دواء، فإذا أ

 :وروى نور الدين ابن أبي بكر بن سلمان عن أنس رض ي الله عنه قال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم
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 13" لما خلق الله الداء خلق له الدواء، فتداووا 

، أما الإبراء الحقيقي فمن عنده  
ً
وخلاصة هذه الأحاديث أن الله تعالى جعل الشفاء في الدواء سببا

 .سبحانه. فنحن مأمورون بالأخذ بالأسباب، والشفاء بيد الله تعالى

 العلاج بالأدعية المأثورة 

النبوي،   بالطب  يعالج  فبعضهم  الوسائل:  من  مختلفة  أنواع  الأمراض  علاج  في  يُستعمل  وقد 

المأثورة   الأدعية  فكذلك  للشفاء،  ضرورية  الأدوية  أن  كما  ولكن  اليوناني،  بالطب  وبعضهم 

ضرورية مع الدواء. وقد ثبت العلاج بالأدعية المأثورة في الأحاديث النبوية، وسيأتي ذكر الأدعية  

 في هذا البابالخا
ً
 .صة بكل مرض مفصلا

وفي الفصل الثاني يُذكر العلاج بالطب النبوي والطب اليوناني، وفي الفصل الثالث يُذكر العلاج  

 .بالطب الحديث

 أهمية الدعاء وفضيلته في حال المرض 

  
ً
الشفاء بيد الله تعالى وحده، أما الدواء فهو مجرد سبب. ونحن نرى في حياتنا اليومية أن طبيبا

 لمرضَين متشابهَين، فيشفى أحد المريضين ولا يشفى الآخر، مما يدل على أن 
ً
يصف دواءً واحدا

 
ً
 .الشفاء لا يكون بالدواء وحده، بل لا بد من الدعاء أيضا

 :قالت أم المؤمنين رض ي الله عنها

ر   ِّ
 
اللهم مُصَغ النبي صلى الله عليه وسلم فقال: »ضَعي عليها الكمون، وقولي:  إلى  ها 

ُ
رَة، فشكوت

ْ
بَث في يدي  خرجت 

ر ما بي  ِّ
 
ر الصغير، صَغ ِّ

ب 
َ
 .14" الكبير ومُك

ه عَقرب، فلما فرغ من صلاته دعا بماء وملح، وجعل  
َ
دَغ

َ
وروي أنه بينما كان رسول الله صلى الله عليه وسلم يصلي ل

ذتين ِّ
 .15يصب على موضع اللدغة ويقرأ سور الإخلاص والمعو 

 :وقد وردت أحاديث كثيرة في فضل الدعاء وأهميته. قال ابن القيم الجوزية رحمه الله

الدعاء أنفع الأدوية، وهو عدو البلاء، يدافعه ويعالجه ويمنع نزوله ويرفعه أو يخففه  " 

 ."16إذا نزل، وهو سلاح المؤمن 

 17"۔ الدعاء مخ  العبادة"وقال صلى الله عليه وسلم: 

 :وروى الترمذي رحمه الله

 .18ليس ش يء أكرم على الله من الدعاء " 

 :وقال ثوبان رض ي الله عنه: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم

 19"۔ لا يرد القدر إلا الدعاء، ولا يزيد في العمر إلا البر " 

 دعاء لشفاء المريض 
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 للعلاج
ً
منا النبي صلى الله عليه وسلم أدعية

َّ
 .كما أن  الدواء يُستعمل للوقاية من المرض، كذلك عل

 قال: »اللهم ربَّ الناس أذهب  
ً
روى عليٌّ رض ي الله عنه قال: "كان رسول الله صلى الله عليه وسلم إذا عاد مريضا

 
ً
 ."20" البأس، واشفِّ أنت الشافي، لا شفاء إلا شفاؤك، شفاءً لا يُغادر سقما

 الدعاء للشفاء من الجذام والجنون والبرص

 :روى قتادة عن أنس رض ي الله عنه أن النبي صلى الله عليه وسلم كان يقول 

ئ الأسقام"  ِّ
 21"۔ اللهم إني أعوذ بك من الجنون والبرص والجذام وسي 

ل   الدعاء للجُروح والدُمَّ

 :عن عائشة رض ي الله عنها قالت: "كان النبي صلى الله عليه وسلم يقول للمريض

 ."22" بسم الله، تربة أرضنا، بريقة بعضنا، يُشفى سقيمُنا بإذن ربنا "

ى   الدعاء لزوال الحُمَّ

أن   كلها  الأوجاع  ى ومن  الحُمَّ مهم من  ِّ
 
يعل النبي صلى الله عليه وسلم  "كان  قال:  عباس رض ي الله عنهما  ابن  عن 

 :يقولوا

ِّ النار »
عَد ومن شر حر 

َ
رقٍ ن  ."23بسم الله الكبير، أعوذ بالله العظيم من شر كل عِّ

 الدعاء عند الألم 

قال مولانا أشرف علي التهانوي رحمه الله في "الأعمال القرآنية": إذا وُضع اليد على موضع الألم 

فث، يزول الألم
ُ
 :وقرئت هذه الآية ثلاث مرات ثم ن

يرًا﴾  ذِّ
َ
رًا وَن ِّ

 
 مُبَش

َّ
لا نَاكَ إِّ

ْ
رْسَل

َ
زَلَ ۚ وَمَا أ

َ
ِّ ن
حَق 

ْ
ال نَاهُ وَبِّ

ْ
زَل
ْ
ن
َ
ِّ أ
حَق 

ْ
ال ﴿وَبِّ

24. 

 الدعاء لإزالة أثر السمّ 

 :لقراءة هذه الآية سبع مرات والنفث على موضع السم  

ارِّينَ﴾ 
تُمْ جَبَّ

ْ
ش

َ
تُمْ بَط

ْ
ش

َ
ا بَط

َ
ذ ﴿وَإِّ

25. 

 العلاج بالتمائم والرقى 

دة في التمائم والرقى، منها ما يدل على المنع، ومنها ما يدل على الجواز ِّ
 .وردت روايات متعد 

 :ما يدل على المنع

 :عن عبد الله بن مسعود رض ي الله عنه قال: سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول 

ة شرك" 
َ
وَل ِّ

 26" إنَّ الرقى والتمائم والت 

ل"  :وقال صلى الله عليه وسلم
ُّ
 .27"مَن اكتوى أو استرقى فقد بَرِّئَ من التوك

 :ما يدل على الجواز

ص في الرقية من العين والحُمَة والنملة   ."28روى أنس رض ي الله عنه: "أن رسول الله صلى الله عليه وسلم رخَّ
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يا رسول الله   في الجاهلية، فقلنا:  رقي 
َ
ن وعن عوف بن مالك الأشجعي رض ي الله عنه قال: "كنا 

 29"۔ كيف ترى في ذلك؟ فقال: »اعرضوا عليَّ رقاكم، لا بأس بالرقى ما لم يكن فيه شرك

هت   ِّ
ب 
ُ
ش فلذلك  الله،  غير  من  العون  وطلب  شركية   

ً
ألفاظا تتضمن  الجاهلية  في  الرقى  وكانت 

 .بالشرك

 عمل التمائم بالآيات القرآنية

 :"جاء في "رد المحتار

كره إذا كانت بغير لسان العرب "
ُ
ولا بأس بالمعاذة إذا كثر فيها القرآن أو أسماء الله تعالى، وإنما ت

 .30"ولا يُدرى ما هو

بالتمائم إذا كانت مشتملة على القرآن أو أسماء الله الحسنى، وأن  أنه لا بأس  وهذا يدل على 

 .تكون باللسان العربي الواضح. أما إن كانت بغير العربية أو بعبارات لا يُدرى معناها فهي ممنوعة

 لمحة تاريخية 

منذ أن فتح الإنسان عينيه في هذه الدنيا ابتُلي بأنواع من الأمراض. وفي العصور القديمة حيث  

، كانوا يستعملون وسائل بدائية للعلاج. ويُقال إن أحد تلامذة إدريس عليه  
ً
لم يكن الطب متطورا

س هذا العلم، ثم سار الأطباء اليون  ِّ
انيون على  السلام كان أول من بحث في الطب، فهو يُعد  مؤس 

 .نهجه

ثم جاء النبي صلى الله عليه وسلم بدين الإسلام الشامل، الذي لم يقتصر على العبادات، بل أرشد إلى كل جوانب 

 يُرسل إلى الأطباء 
ً
، وأحيانا

ً
 .الحياة، ومنها الطب. فكان صلى الله عليه وسلم يصف العلاج بنفسه أحيانا

تحوي   أنها  ظهر  كتبٍ  في  جُمعت  فلما  وأفعاله،  أقواله  نون  ِّ
يدو  الصحابة  كان  صلى الله عليه وسلم  حياته  وفي 

 .إشارات عظيمة في الصحة والوقاية والعلاج

ف محمد بن أبي بكر بن أنس رحمه   وفي القرن الثاني الهجري جُمعت الأحاديث في مؤلفات، فصن 

ب ابن القيم الجوزية رحمه الله روايات  
 
 في هذا الباب. ورت

ً
الله وهو من تلامذة الإمام الشافعي كتابا

 في الطب على ضوء هدي النبي صلى الله عليه وسلم
ً
ف ابن سينا كتبا

 
 .كثيرة في الطب النبوي. وكذلك أل

 :وقد شهد القرآن الكريم بسعة علمه صلى الله عليه وسلم، فقال الله تعالى

يْكَ  
َ
ِّ عَل

َّ
ضْلُ اللَّ

َ
انَ ف

َ
مُ ۚ وَك

َ
عْل

َ
نْ ت

ُ
ك
َ
مْ ت

َ
مَكَ مَا ل

َّ
 وَعَل

َ
مَة

ْ
ك حِّ

ْ
تَابَ وَال كِّ

ْ
يْكَ ال

َ
ُ عَل

َّ
زَلَ اللَّ

ْ
ن
َ
يمًا﴾﴿وَأ  31عَظِّ

ن لنا ذلك بفعله وقوله. وكان صلى الله عليه وسلم يستعمل العسل  منا النبي صلى الله عليه وسلم كيف ننتفع بالقرآن، وبي 
 
فقد عل

نا على علاج كثير من الأمراض، وجعل أشياءَ  
 
في حياته كلها، فلم يُصب بمرض ببركة ذلك. كما دل

 
ً
 نافعة

ً
 كثيرة أدوية

 :الوقایة والاحتیاط
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ة سنن  وقد ثبتت الوقایة من حدیث النبي صلى الله عليه وسلم، ففي  .في الحقيقة الوقایة هي اسم لحفظ الصح 

 :جاء ابن ماجه

عن أم منذر بنت قیس الأنصاریة قالت: دخل علي  رسول الله صلى الله عليه وسلم ومعه علي  رض ي الله عنه، وعلي   "

قة، فقام رسول الله صلى الله عليه وسلم يأكل منها، وقام علي  ليأكل، فطفق رسول الله صلى الله عليه وسلم  
 
ناقه، ولنا دوالي معل

، قالت: وصنعت شعيرًا وسلقًا، فجئت ، إنك ناقه. قالت: فجلس علي 
ً
 مهلا

ً
: مهلا به،    یقول لعلي 

 .32فقال النبي صلى الله عليه وسلم: من هذا أصب، فإنه أوفق لك

 .ومن هذا الحدیث یُعلم أن  الوقایة ثابتة، وهناك روایات كثيرة تدل  على ذلك

 :الحجامة

في الحجامة إخراج الدم الزائد والدم الفاسد من البدن، وكانت مشهورة في الزمن القدیم وعند  

ب فیها
 
 .العرب. والحجامة سنة نبوية، فقد كان النبي صلى الله عليه وسلم یحتجم بنفسه ویرغ

عن ابن عباس رض ي الله عنهما عن النبي صلى الله عليه وسلم قال: »الشفاء في ثلاثة: شربة عسل، وشرطة محجم،  

ة بنار، وأنهى أمتي عن الكي    .33" وكي 

اء
ّ
 :العلاج بالحن

 .ثبت علاج النبي صلى الله عليه وسلم بالحناء من روایات كثيرة

عن أم المؤمنين أم سلمة رض ي الله عنها قالت: »كان لا یُصیب النبي صلى الله عليه وسلم قرحة ولا شوكة إلا وضع  

 34"۔ علیها الحناء 

 :العلاج بماء زمزم

ى بئر زمزم، وقد ثبتت الشفاء بمائه من أحاديث النبي   في المسجد الحرام بمكة المكرمة بئر يُسم 

 .صلى الله عليه وسلم

قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: »إن الحمى من فيح جهنم فأبردوها بماء زمزم« )عن عبد الله بن عباس رض ي  

 .35الله عنهما(

 :العلاج بالحبة السوداء )الکلونجي(

 :جاء في الحديث الشريف

عن أبي هريرة رض ي الله عنه أنه سمع رسول الله صلى الله عليه وسلم یقول: »إن في الحبة السوداء شفاء من كل  "

 .36داء إلا السام«. قال: السام الموت، والحبة السوداء الشونيز

 

 :العلاج بالتمر )التمر العجوة(

 :في فضل التمر جاء قول النبي صلى الله عليه وسلم
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 من الجنةِّ ، وهيِّ شفاءٌ من السمَ  " 
ُ
 37"۔ العجوة

 :وروي عن سعد بن أبي وقاص رض ي الله عنه قال

 38"۔ من تصبح بسبع تمرات عجوة لم یضره ذلك اليوم سم ولا سحر"عن النبي صلى الله عليه وسلم أنه قال:  

 

 الخلاصة والنتائج

ت إليها هذه الدراسة يُمكن إجمالها فيما يلي
َ
ل  :إنَّ النتائج التي توص 

إن  نظام الكون قائمٌ على الأسباب، غير أن  الله تعالى هو الفاعل الحقيقي، والآثار إنما    .1

 تظهر بواسطة هذه الأسباب، ومن جملة تلك الأسباب استعمال الدواء لعلاج الأمراض

يحيط  .2 فهو  والروحية،  البدنية  الأمراض  من  للمؤمنين  شفاءٍ  مصدرُ  الكريم  القرآن  إن  

 .بعلاج العلل الظاهرة والباطنة على السواء

النبي صلى الله عليه وسلم شفاءً،  .3 الذي جعله  كالعسل  الطبيعية،  الأدوية  القرآن ذكر بعض  في  وقد ورد 

عَم مع ما فيها من فوائد ومنافع ِّ
كرت التمرة والزيتون وسائر الن 

ُ
 .وكذلك ذ

ة   .4 وجاء في الأحاديث النبوية صلى الله عليه وسلم ذكر الوسائل العملية للعلاج، كالحجامة، والعسل، والحب 

رة للشفاء   ِّ
 
 مؤث

ً
كرت الدعاء والرقية بوصفهما وسيلة

ُ
السوداء، وماء زمزم، وتمرة العجوة، كما ذ

 .الروحي والبدني

بَر( .5 ن الأحاديث أن  لكل داء دواءً، وأن  الله تعالى أنزل مع المرض علاجَه، إلا الهرم )الكِّ  .وتبي 

الروحية   .6 التدابير  يشمل  بل  وحده،  المادي  الطب  على  يقتصر  لا  الإسلام  في  العلاج  إن  

 روحية هي أعظم سلاحٍ وأقوى سندٍ للمؤمن
ٌ
كر وتلاوة القرآن أدوية ِّ

 
 .كذلك؛ فالدعاء والذ

كالجذام  .7 بعينها،  أمراضٍ  لعلاج  وأذكارٌ مخصوصة   
ٌ
أدعية قلت عن رسول الله صلى الله عليه وسلم 

ُ
ن وقد 

ٍ شامل
عَد  جزءًا من نظامٍ علاجي 

ُ
ى وسائر الأوجاع والآلام، وهي ت  .والجنون والبرص والحم 

وأن   .8 الشركية،  الألفاظ  أن تخلو من  قى بشرط  التمائم والرُّ أباح الإسلام استعمال  وقد 

 على الآيات القرآنية وأسماء الله الحسنى
ً
 .تشتمل صراحة

اء، وماء   .9 ن  إن  الطب النبوي صلى الله عليه وسلم اعتمد في الغالب على الوسائل الطبيعية في العلاج، كالحِّ

ه   ة السوداء، والحجامة، وهي وسائل كانت شائعة ومعروفة في ذلك العصر، وقد وجَّ زمزم، والحب 

 .إليها النبي صلى الله عليه وسلم أمتَه

ة، والوقاية، والتقوى، واجتنابَ العادات   .10  الصح 
َ
وتدل  التعاليم الإسلامية على أن  حفظ

ضح من توجيهات النبي صلى الله عليه وسلم أن  الأساس في العلاج  عَد  من أعظم أسباب الشفاء. كما يت 
ُ
ة، ت الضار 

 .الإسلامي قائمٌ على المزج المتوازن بين الطب  والدعاء
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